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‘Science 9

Chouettes,
findel Umvers ;‘ l
et 1llus10ns

d'optique

LIVRES Envie de vous évader loin
du Covid-19 et des frimas?

«Le Temps» a choisi pour vous
quatre ouvrages scientifiques
incontournables, entre éthologie,
physique et expériences
amusantes

(LAURENT WILLENEGGER)
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Tout sur U'effraie, mystérieuse ambassadrice de la nuit

Avec son visage en forme de
ceeur, son gracieux vol nocturne
et sa propension a s’installer
pres des humains - ce qui la rend
relativement facile & observer
leffraie des clochers est un des
rapaces les plus populaires de
Suisse. Cette chouette est aussi
bien connue d’un point de vue
scientifique, grace aux travaux
du chercheur de I'Université de
Lausanne Alexandre Roulin, qui
I'étudie depuis trente ans. L'or-
nithologue met aujourd’hui son
savoir a la disposition du plus
grand nombre dans un ouvrage
illustré par le peintre natura-
liste Laurent Willenegger. Plon-
" gée dans l'univers fascinant de

leffraie en une dizaine de carac-

téristiques.

Cosmopolite

L’effraie des clochers appar-
tient & un groupe de différentes
chouettes, les effraies com-
murnes, apparues en Océanie il
y a 12 millions d’années. Elles
ont depuis essaimé a travers le
monde entier, ou presque: il n’y

aque dans les régions tempérées
froides et en Arctique qu'on ne
trouve pas d’effraies. La capacité
de cette chouette a nicher dans
des endroits variés, sa capacité
4 produire une grande descen-
dance et son régime opportu-
niste (non spécialisé dans un seul
type de proie) expliqueraient ce
succes.

Fragile

Si elle installait & l'origine son
nid dans des cavités d’arbres
ou de falaises, l'effraie a aussi
su tirer parti des constructions
humaines — comme les clochers;
qui lui ont donné son nom. Mais
celane l'empéche pas de souffrir
de nos activités. La rénovation

- des batiments anciens réduit

ainsi ses possibilités de nidi-
fication. L’emploi de produits
toxiques pour empoisonner les
rongeurs, ses proies, peut indi-
rectement lui étre fatal. «Etant
donné leur tendance a voler prés
du sol, les effraies sont aussi
trés exposées au risque de colli-
sions avec les voitures», indique
]

Guide des petits chimistes

Avez-vous pensé a la maniére
dont vous allez occuper vos
adorables bambins durant les
vacances? Non? Vous pouvez
dire merci a ce guide, Petite
Collection d’expériences qui
Jont Pschitt!. Au sommaire, une
quarantaine d’expériences a
faire chez soi, garanties sans
explosif. Ou presque, car les
petits Elon Musk en herbe
apprendront a fabriquer leur
propre fusée avec un tube d’as-
pirine et un comprimé effer-
vescent. Les protocoles expé-
rimentaux vont de la physique
a la chimie, en passant par les
mathématiques et méme la
biochimie avec un autopré-
levement d’ADN pour jouer a

la police scientifique. Préfacé
par Jacques Dubochet, ce petit
livre, gratuit en format numé-
rique, est le fruit d’'une initia-
tive interuniversitaire romande
dont les expériences ont été ini-
tialement publiées dans Migros
Magazine entre 2015 et 2018. Au
travail les mini Nobel! =a FABIEN
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Petite Collection
d’expériences qui
font Pschitt!,
collectif, 180 p.,
atélécharger

sur pschitt.ch

Alexandre Roulin. Aprés plu-
sieurs décennies de baisse, les
effectifs de I'effraie des clochers
ont tendance a remonter légére-
ment en Suisse, ol vivent actuel-
lement 2000 & 3000 couples.

Pacifique...

Chez les effraies, les relations
entre oisillons sont étonnam-
ment paisibles. Fréres et sceurs
échangent vocalement pour se
repartir la nourriture apportée
par les parents. Les plus agés
(tous les ceufs n’éclosent pas en
méme temps) donnent 4 man-
ger aux plus petits et les net-
toient. Ces comportements de
coopération vont a I’encontre
de l'idée recue selon laquelle
les relations au sein des nichées

seraient régies purement par la_

compétition.

... et pacificatrice

Alexandre Roulin a montré que
leffraie pouvait jouer un réle
pacificateur, en offrant un sujet
d’échange a des communautés
en conflit. I a amené des agricul-

teurs israéliens, palestiniens et
jordaniens a collaborer pour pro-
téger cette chouette, afin de lutter
contre les souris qui dévastaient
leurs cultures.

Polymorphe

Blane, roux ou d’une teinte inter-
médiaire, criblé ou pas de taches
noires: le plumage de l'effraie des
clochers est trés variable. D’aprés
les travaux d’Alexandre Roulin, le
fait de posséder un plumage clair
serait favorable 4 la chasse. L'ap-

parition nocturne d’une effraie .

blanche aurait un effet de sur-
prise sur les petits mammiféres,
ce qui permettrait de les attraper
plus facilement. Une technique
de capture particuliérement effi-
cace pendant les nuits de pleine
lune.

Fine d’oreille...

Comme elle chasse de nuit, l'ef-
fraie ne peut pas miser sur la vue
pour repeérer ses proies. Ce qui
explique qu’elle ait développé
une ouie trés fine: elle est capable
de détecter des sons dix fois plus

Thérapie par loptique

Impression de mouvement
ou de vibration, apparition de
couleurs, illusion de profon-
deur... Les ceuvres d’«Op art»,
ou art optique, bousculent nos
perceptions visuelles, jusqu’a
générer chez les spectateurs
divers symptdmes, tels que
maux de téte ou vertiges. Fort
de cette constatation, I'artiste
suisse d'origine lettone Youri
Messen-Jaschin, qui s’est pas-
sionné pour I'Op art dés les
années 1970, a voulu savoir §’il
pouvait avoir un effet thérapeu-
tique. Avec des chercheurs en
neurosciences (notamment du
CHUYV a Lausanne), il a lancé
des recherches sur les effets
de cet art sur le cerveau. L'acti-

vité cérébrale de personnes en
train de visualiser ses ceuvres
est enregistrée a 'aide de I'ima-
gerie par résonance magné-
tique. Ce beau livre offre un
apercu de ces travaux et ras-
semble une partie de I'ceuvre
de Youri Messen-Jaschin, avant
une exposition prévue au prin-
temps prochain & Porrentruy.
m P M. )
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L'Op Art
rencontre les
neurosciences,
Youri Messen-
Jaschin, Favre,
176 p,

L OPARTESS

faibles que nous! Diverses adap-
tations anatomiques rendent
cette prouesse possible. L'une
d’entre elles est son caractéris-
tique «disque facial» qui aug-
mente la taille de sa téte. Il sert
de caisse de résonance et permet
de diriger les ondes sonores vers
ses conduits auditifs.

... et silencieuse :

Autre atout de cette redou-
table prédatrice: son vol silen-
cieux. Méme les meilleurs micros
peinent ale détecter. Certaines de
ses plumes sont en effet équipées
de barbes qui stabilisent le flux
dair autour des ailes pour réduire
leur bruit.

Vorace

Leffraie de clocher a bon appé-
tit. On estime qu’un individu
consomme trois ou quatre ron-
geurs par jour. Ce qui signifie
qu'une famille avec quatre oisil-
lons peut ingérer entre 5000
et 7000 de ces petits mam-

.miferes par an. Un sacré coup

de pouce pour les agriculteurs

qui cherchent 4 se débarrasser
desravageurs! Les effraies com;
munes avalent leurs proies tout
rond, avec les os et la fourrure,
Elles ne les digérent pas mais les
rejettent dans leurs pelotes.

Nocturne... mais pas vraiment

Leffraie des clochers est asso-
ciée au monde de la nuit. Or des
études ont montré qu'elle était
aussi souvent éveillée pendant la
Jjournée. En Grande-Bretagne, on
peut I'observer en train de chas-
ser pendant la journée, ce qu'elle
ne fait pas en Europe continen-
tale. Des variations dans le mode
de vie des proies pourraient étre
al'origine de cette différence de
comportement. ss PASCALINE MINET

Roulin, Delachaux
et Niestlé, 355 p,
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Avant-gouts d’apc)calypse}

Parler fin du monde, c’est plom-
ber a coup siir son apéritif. Le
sujet n’en reste pas moins légi-
time: notre Univers est né unjour,
ilrisque fort de tirer sa révérence.
Comment? La question a toujours
agité la conscience humaine, des
théologiens aux scientifiques qui,
plus que jamais, ont les outils
pour y répondre. Ou du moins,
explorer des pistes. Dans ce livre,
la cosmologiste américaine Katie
Mack expose cinq scénarios apo-
calyptiques crédibles, de I'effon-
drement du cosmos sur lui-méme
a son déchirement. En chemin,
elle aborde les grands concepts
de la physique avec pédagogie,
humour et des références éclec-
tiques (Nietzsche cotoie Battles-

tar Galactica). Une promenad :
passionnante dans le néant, qui
donne le vertige autant qu'elle
invite 4 relativiser nos soueis quo-
tidiens. Ou, comme questionne
l'autrice: «Sil'Univers est appelé
a disparaitre, faut-il encore s0r;
tir les poubelles mardi?»ws VIRGIs
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CUMMENT
TOUT FINIRA

w

Comment tout
finira (astro-
physiquement
parlant), de Katie
Mack, Quanto,
271 p.
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