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Cinquânte procureurs américains attaquent Google
> Les procureurs de tous
les Etâts fédérés - sauf
lAlabama et la Californie -
ont annoncé,lundi 9 seP-

> Lbffensive, menée Parle
procureur du Texas, s'aP-
puie sur la loi antitrust, et
vise le géant d'Internet, ac-

cusé de dominer de nom-
breuxmarchés mondiaux

> Google contrôle gz% des
recherches ên ligne, son
svstème d'exploitation
dndroid équipe 76% des
mobiles, etil capte 3t% de
la publicité d'Internet

i > L'entreprise est accusée
i d'rrtilir.ison môteur de

i rechercheàsonpropre
i orofit. et d'avoir ainsi dé-

i àrgé plus de 3o milliards
i iie?ollars de bénéfices

i > En Furope, des sanctions
i de 8,2 milliards d'euros
i ont déià été imPosées au

i groupeetdenouveaux
i fronts dewaient sbuvrir ,

i pRcr rztemQre,
enqtiête

lbuverture d'une
contre Google

Santé

Agnès Buzyn,

T50millions pour

læ uryences

En annonçant, mardi
ro septembre, un Plan
d'aide et de <refonda-

,

BREXIT NOUVTAU DÉSAVEU POUR BORIS JOHNSON

> John Bercow président des Commrrnes, a déririssionné lundi 9 septembre, à la veille

aéi" *;Frii,,'.ia" p"tiLment. Boris loÉson g, lui, essuyé un sixiëme camouflet 
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tion>,la ministre dela
santé espère repondre à la
colère dans les hôpitaux.
Au-delà de ce secteur,le
gouvemement redoute
une rentrée sociale mou-
vementée, alors que les
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sclENcE & MÉDSC1NE _ SUppLtiliLi,tT COMMTNT L'HUMANITÉ N TROUVÉ SN VOIX

n Nous,
iournalistes
tlu Monde n

PLUS D[ 460 touRNALIsrns
du u Motrcle r signent, intti:
viduellenretrt, utre tribtttle
potrr cléfetrdrc n la liberté
éditoriale t de la rédaction.
u Le Monde vit un nwtrteltt
crrrcin/, indiquc le texte.
Pour la prentièrc Jôïs de son
lri.sloirr', il pourrail ettt'
cortl tcitt I r/'rttrttt'illir drlrts
srrrt lrr;rilrtl tttt ttttttvcl ttclitttt'
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RENDEZ-VOUS
LE MONDE . SCIENCE ô MÉDECINE

MEÉcREDI II SEFTEMBRE 9019

a Les aidants sont invisibles pour tous,
rfois pour eux-mêmesD

ZÔOLOGIË

La peur blanche de
la chouette effraie

M
ËNTRETIEN - Hétène Rossinot, médecin de santé publique, consacre son attention,
et un livre, aux 11 millions de Français qui prennent soin d'un proche au quotidien

ui sont ces personnes qui pren-
nent soir! chaque jour, dun
proche malade ou handicapé?
Que font-elles.."concrètement
potrr leur parent, enfant ou

Aidants, ces invisibles, paru le 4septembre,
cette ieune médecin passionnée de z9 ans
dresse un état des lieux s"ns concession, et
fait des propositions concrètes pour mettre en
place des < parcours de l'aidant >.

pa

Ia Fnnce compte n millions daidants,
<la colonne vertébrale invisible des systêures
de santé>, &rivez-vous. Que sait-on d'eux?

Ces dernières années, dans le cadre de ma
thèse de médecing puis pour ce livre, j'ai ren-
contré de nombreux aidants, de tous.âges, de
tous milieurç dans des situationstrès différen-
tes. En écoutant leurs histoires, j'ai réalisé que
leur point commun est dêtre invisibles, pôur
tout le monde, et parfois pour eux-mêmes. Ils
aident leur proche par .rmour car cela leur
paraît normal, sans se rendre compte de l'am-
pleur de leur tâche jusqu à ce qu'ils saquent,
ce qui arrive assez fréquemment.

Le driffre de u millions n'est quel'extrapola-
tion des données de la seule étude sérieuse
dont ondisposedans notrepays: une enquête
de la Drees fdrTectron delarecherchg des étu-
des, de I'âraluation et des statistiques du minis-
tère de la santél de zoog qui évaluait alors leur
nombre à 8,3 millions. Comment peut-on
envisager rin plan national pour les aidants,
voire une réforme de la Sécurité sociale, surla
base d'une étude qui date de plus de dix ans ?

Tous les pays sur lesquels j'ai fait des redrer-
ches réalisent des enquêtes ou des recense-
ments réguliers des aidants. Menons nous
aussi une vraie étude de santé publique. fe
pense qubn aura des surprises, hotamment
concernant les aidants de moins de z5 ans,
pour lesquels les estimations varient entre
5OOOOO et 15OOOOO.

Vols evo4rez iusternelft les responsahilités
parbis écrasantes deieunes, qui sont même
des adolescents ou des enânts"..

Ils sont nombreux à assurer des tâdres ûès
lourdes, alors qu ils nbnt pas fini leur*études,
voire leur scolaritê Ën rencontrant des adoles-
cents, dans le cadre d un atelier, i'ai lu surleurs
visages la_tristesse et la colère.Ils mbnt raconté
combieniis avaient été ignores, voire méprisés
parles professionnels de santê Certaines histoi-
res mbntrenduefurieuse, commecelle de cette
jeune femme qui s'est occupée de sa mère
iusqu'à son décès. Uniour, dans un corrloir, elle
a entendu un médecin dire: <Les familles, ça
mlemmerde>...lepense que certains de mes col-
lègues pÈdrent surtout par ignorance C'est une
urgencé que de recenser ces ieunes, leurs be-
soins, et de trouver des solutions pourles aider.

Concrèterrent, quelles tâches assrlent
les aidants, et iusqubù cda peut-il aller?

Elles diffèrent d un aidant à I'autre, mais ils
sont de véritables couteaux suisses, soutien
moral;toilette intime; aide pour la prise des
rnédicaments ou la gestion du matériel (lit
médicalisé, fauteuil roulant...), pour les gestes
de la vie quotidienne; suRreiUance de l'état de
santé; accompagnement aux rendez-vous;
gestion de I'adminisbatif... En pratiqug beau-
coup assurent des actes d'aides-soignants,
voire d infirmiers. Tous ces gestes, ils n'y sont
la plupârt du temps pas formés, ou de-façon
informelle et bénevolg par des infirmières
libérales par exemple. Le plus souven! per-
sonne ne leur demande d'ailleurs s'ils ont
envie de les faire, et nul ne songe à vérifier s'ils
en ontles capacitésphjrsiques ét psychiques.

Après une hospitalisation, les coTrditions du
retourà domicile sont rarement anticipees par
l'équipe médicale. Or, les conséquences peu-
vent être dramatiques, comme par exeÀple
dans le cas de cette dame toute frêle de 85 ans.
dont le mari de 9o ans a f,ait une chute mortelle
alors qu'elle l'aidait à se lever de son lit Elle est
culpabilisée àvie, mais qui s était demandé, àu
préalab,lg5i elle pouvait assurer ce rôle ?

Qlrid du retentissement surleur santé?
Les études obiectivent des risques accrus

pourla santé nientale avecbum-ou! anxiété,
troubles du sommeil, dépression.. Sur le plan

HéËne Ro&sinot.
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plrysique ont été documentés des lombalgieq
des troubles musculo-squelettiques, mais
aussi une baisse des fonctions immunitaires,
des problèmes cardiaques. Ces conséquences
sont en particulier dé<rites clrez les zoo/o
d'aidants dont la drarge est la plus importantg
audelà devingtheures par semaine.

Une.vaste é'tude menée en zo16, comparant
des pays d Europe avec diffÉrents systèmes de
soins, a retrouvé une détérioration de la santé
mentale des aidants depatients âgés dans tous
les pays. Mais le seul où un lien significatif
enlre délabremmt de la santéphysique et rôle
d'aidant a été mis en évidence était la France,
suggérant aux auteurs quêtre aidanty estplus
préiudiciable qu'ailleurs. Ces problèmes de
santé des aidants sont un gâchis humain, mais
aussi financier avec un coût énorme pour la
Sécurité sociale les entreprises.

Iæs entreprises son! dites-vous,Iun
des Ioders su lesquels agirpour améliorer
lèparcours des eirlants. (6rna1g!rf I

La quefion du trarrail des aidants est cen-
trale. Selon ulo rapport de lorganisation
mondiale du trarail" 647 millions dindividus
en âge d'être actifs netnvaillentpas carils sont
des aprestataires ile soins non rémunérés à
autrui4 autremerrt dit des aidants. Parmi
eux, 6o6 millions sont des femmes. En
France, la moitié des aidants âmiliaux tra-
vaillent en entreprise, et ils représentent au
moins un salarié sur sirc Le travail est souvent
une coupure bienvenue dans le quotidien des
aidants, mais beaucoup nbsent pas parler de
ce rôle en milieu professionnel, par crainte
d'être stigmatisés, de ne plùs avoir accès à des
promotions, voire pire. Au lieu de voir les
aidants comme des <boulets>,les entreprises
dewaient apprendre à les considérer comme
des atouts, mettre à profit les compétences
qu'ils ont developpées en termes dbrganisa;
tio4 d'empathie...

Avec la société de conseil en santé publique
que je dirige, nous allons réaliser des audits en.
entreprise pour évaluer les besoins, diffuser
des informations sur la thématique. des
aidants auprès des salariés, managerus, res-
sources humaines. L'idée est de faire évoluer
les politiques RH pour les rendre plus
<.aidant friendly>,'car c'est avant tout une
question d'état d'esprit.

Ie gouvernementplanche rurdesdroits
porules aidants, aveclapossibiliG de congés
rânunâés. Est-cermeavancê significatirre?

Actuellement en France, il eniste la possibi-
lité deprendr-e des congés sans solde, pendant
un anmaximum surl'ensemble dela carrière
du salarié. Le zujet du congé rémunéré des
prodres aidants çst explosif, y compris à I'in-
ternational. Pour certains, c'est une mesure
extrêmement importante pour que ceux qui
arrêtent de travailler ne tombent pas dans la
précarité, et c'est un argument imparable.
Dautres considèrent que c'est une manière
dinstaurerune nouvelle norme, et d'imposer
le rôle d'aidant même à des gens qui ne. le
souhaitentpas

Je pense qu'il s'agit surtout d'un bon outil,
mais qui ne doit pas être la seule mesure,
sinon on se tire une balle dans le pied. Si les
mentalités changen! et si les aidants sont

'accornpagnés gÉce à un véritable parcours
personnalisé, cela restreindra les besoins de
congés de proche aidanl La question des
droits à la retraite, en ievanche,-me semble
prioritaire, car c'est un réel problème dtgalité
hommes-femmes. Aujourd'hui, ce sont sur-
tout des femmes qui arrêtent de travailler
pour sbccuper d'un proctre, et se retrouvent
-avec des retraites amputées.

Cbrelles sont vos auÉs propositions
pour un parcours des aidants ?

On peut comme le font les Taïwanais, créer .'
des centres de ressourcés pour aidants. A
Taiwan, tout aidant en situation de stress est
orienté vers un de ces centres où il renconûe .

un (case manager>. Celui-ci évalue son stress,
ses besoins, met à disposition des ressources,
et sibesoin ioue unrôle de médiateur.

|'espère que mon livre fera s-indignea réflé-
drir les citoyens, et quil servira de boîte à
outils pourles politiques. Il n'y a pas plus uni-
versel et plus humain que ce sujet des aidants,
je crois que C. est à la société de s'en saisir, et pas .

seulement quelques acteurs. !

ais comment at-on pu hailr à ce
pointles drouettes efraies? Four-
quoi, de génémtion en génératiorl

s'est-on transmis pareilles inepties? <eui
ouwe Ia bouche danant une chouette flraie
perdra ses dents.. Qtilaisseune ffiie sortir
vîvante de Ia maison perdra un proche-
Qu'une femme mceinte voie une ffiaie sars
Ia tuer et son bétté mourra..., énumère Alexan-
dre Roulin, professeur de biologie evolutive à
I'université de lausanne. ChaQue pays atnit

' nlégmdq aussinoîre que snryide.rte cristri-
'dent de la <dame blandre>, son vol silen-
cieu& sa vie noctume et sa pâleur de fan-
tôme : tout était bon pour nourrirla peur.

Le drerôeur suisse, lui ne cache pas son
amour pour-l'animal Trente ans qu'il colle
auxplumes de $fo alba,la suit sur Ies cinq

. continents- n EIIe est partoul sat{m Antarc-
hiluer -, la scnrte sous tous les angles De la
génomique au comportement, de lécologie
à la recherc.he biomédicale, son laboratoire
lui dédie Ïintégralité de ses bavaux Sa der-
nière découverte, publiéelundi z sepembre
âu terne de cilq années d'études dans la
reltue Natute Eçolory & Etrolution" explique
comment le plumage des cliouettes blan-
ches aide celles-ci à ctrasser.

- nu départ cette teinte tient pourtant du
mystère. Pour un animal nocturne, se dissi-
muler, tant de ses prédateurs que de ses
proieqparaît essentiel @ unedes particula-
rités des effiaies est leurpolymorphisme de
couleur. Majoritairement rousses au nord de
lTuropg elles sont surtout blanches au sud.
(En Fmnce et en Suisse, c'est 5o/5o, précise le
biologiste. Comment ce blanc a-t-il Wrsisté ?

Aucane autre æpèce noctume n:est blandle rr .

Les chercheurs ont alors eu I'intuition
. détudier le r6le de la Lune. Ils ont croisé leur
base de données de vingt ans de succès
reproductif de centaines d'individus avec lès
cydes de I'astre. <Et on a trouvé un lien:
certains cycles semblaient favoriser les
chouettes blanclrcs> Restait à corirprendre
comment En équipantdes oiseauxde GPS,
ils ontd abordconstaté que;parnuitdaire et
lune importante, les atbques des drouettes
rousses étaient moins souvent fnrctueuses.
Mais dest au laboratoirg ilvec un dispositif
particulièrement âégant, quils ont imposé
leurdémonstration

En f'aisant coulisser des drouettes em-
paillees surunfilmétallique derant des cam-
pagnols, ils ont reprcduit I'attaque des
oiseaux surlerusproies fanorites. Le tout, en

Une rcusse, une blanôe. rup<emne nouuru

modifiant la lumière. Parlune naissante, ils
nbnt observéaucune difrérence dans l'effet
produit parles volatiles blancs et roux Mais
en augmentant la lumiè& ils ont w les ron-
geus rester de plus enplus longtemps p,étri-
fiés. Devant le.s choûettes rousses, leur sfu-
peur a duÉ quatre secondes de plus; devant
les blandreq plus de neufsecondes supplê
mentaires. Four s'assurer que lacause en.était
bien les retets lumineux,les drercheurs ont
enduit les plumes de cire. la duree de lapara-
Iysie des campagnols a chuté aussitôt et
ïavantage des drouettés_blandres a disparu

Cet atout, il semble bien que les drouettes
elles-mêmes Taient int$re" t< Nous wors étu-
dié les dmes de pnte enfonction de Ia cotieur
du mâIe gui est Ie pnrrcipal pourvoyeur de
nouniture, souligne Alexandre Roulin Ef
now avof$ constaté que les femelles appa-
iées arcc des mâIesblancs ponilaient dema-
nièie quèles petits atteignentl'âge de 3 semai-
nes, Ieur péioile Iâ plw critique, par pleine
Iune. Etllnverce pour celles qui ont.choisi un
rÀâIe rou<. Ce rcsultat nous a éblouis. t

Mais déiàsonequipe setrouve confrontée à
de nouvelles énigmes. Commmt lesdrouet-
tes rousses rattrapent-elles leur handicap?
Pourquoi l'évolution na-t-elle pas fini par
privilégier un des deux phénotypes et que:
intérêt l'espece trouve-t-elle à cette cohabita-
tion des couleurs? le détective Roulin reste
modeste : nOn ch etry'rc à comprmdrz. tl 9n ns
commentePasrme4ffi;*-*.

PROP\OSNECUEIIIIS PARSANDRINE CABI'I
---------t---------

Aidants, ces invîsibles, de HéIène Rossinot
(liObservatoire t68 p. rZ q.
Pour prolonger llowrage HéIène Rossinot a créé
un forum sur Intemet (helmerossinotcom)
pour rccueillir tëmoignages et idées.


