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Pour les pluPour les pluss jeunes jeunes

On a déniché pour vous…
Et si vous repreniez du poil de la bête en dévorant cette� sélection d’ouvrages passionnants ? �Par Emmanuelle Figueras

Vous êtes ornithologue. 
Pourquoi avoir choisi d’étu-
dier la chouette effraie ?
Ça fait déjà quarante ans que je l’étudie. 
Ce qui m’a tout de suite fasciné, c’est 
que chaque adulte a un plumage diffé-
rent ! C’est le cas de seulement 3 % des 
espèces d’oiseaux dans le monde.

Qu’avez-vous découvert  
sur cet oiseau ?
Je me suis longtemps demandé pour-
quoi ce prédateur nocturne avait le 
ventre blanc, en me disant que les sou-
ris qui allaient le voir de loin auraient  
le temps de s’échapper... J’ai découvert 
que c’était le contraire ! Ce plumage 
blanc, qui reflète la lumière de la lune 
un peu comme les phares d’une voi-
ture, a en réalité l’avantage d’éblouir ses 
proies. Aveuglées, les souris s’immobi-
lisent une vingtaines de secondes, et la 
chouette en profite pour les attraper !

Pensez-vous qu’elle élabore 
une stratégie de chasse ?
Oui, on s’est aperçu qu’elle se place 
toujours face à la lune pour que son 
plumage blanc soit parfaitement 
éclairé. On dirait vraiment qu’elle est 
consciente de cet avantage...

Elle chasse aussi pour nourrir 
ses petits. Que se passe-t-il 
alors dans le nid ?
Les poussins piaillent sans arrêt : cha-
cun pousse jusqu’à 5 000 cris par nuit, 
c’est impressionnant ! Ils n’arrêtent pas 

Découverte  
de la nature
Voilà un ouvrage qui donne envie 
d’aller se promener en forêt ! 
Illustré de 700 splendides photos 
de faune et de flore, prises par 
Fabrice Cahez et 30 autres pho-
tographes, ce beau livre présente 
dans le détail toutes les plantes, 
les champignons et les animaux 
que chacun d’entre nous peut 
trouver en chemin. Des tapis de 
jacinthes sauvages aux ronds de 
sorcières, en passant par les 
empreintes de blaireaux ou les 
nids des fourmis rousses, chaque 
photo dévoile les secrets de ce 
fabuleux écosystème au fil des 
saisons. Les textes de Marc 
Giraud, naturaliste et auteur de 
nombreux livres sur la nature  
sont courts, vivants et très péda-
gogiques. Une réussite !
La Forêt en bord de chemin, 
�Marc Giraud et Fabrice 
Cahez, éd. Delachaux et 
Niestlé, 24,90 €.

Maître chat
Faut-il s’inspirer de nos 
matous pour être heureux ? 
Tel est le sujet de ce petit 
livre de poche aussi drôle 
qu’éclairant, écrit par un 
auteur britannique. À lire 
affalé comme un chat !
Philosophie féline,�  
John Gray, éd. Payot  
et Rivages, 8,80 €.

Fragile océan
Au prétexte d’une enquête 
à la recherche d’un paléon-
tologue disparu, cette 
somptueuse bande dessi-
née immerge le lecteur dans 
les profondeurs de l’océan, 
si merveilleux et si fragile. 
Une splendide aventure !
Octopolis, �Gaétan Nocq, 
éd. Daniel Maghen, 30 €.

Nos amis les rats
Ils nous font peur et nous 
dégoûtent, mais qui 
sont-ils vraiment ? Ce 
livre documentaire aux 
illustrations décalées, 
dresse un portrait pas-
sionnant et inattendu  
de ces petits animaux... 
que l’on découvre sen-

sibles, serviables, coura-
geux et intelligents. De 
quoi avoir envie de les 
adopter ! Dès 7 ans.
La Vie mystérieuse 
des rats, �Sophie 
Humann et Sébastien 
Mourrain, éd. Actes 
Sud Jeunesse, 17,90 €.

Un éléphant, ça trompe 
énormément
Cet album joliment illus-
tré raconte avec ten-
dresse l’histoire d’un 
éléphant albinos, trop 
blanc aux yeux trop 
rouges, rejeté par son 
troupeau. Jusqu’au jour 
où intervient le génie de 

la brousse... Une ode à  
la différence. Dès 3 ans.
Sama, le petit élé-
phant qui voulait être 
aimé, �Souleymane 
Mbodj et Magali 
Attiogbé, Éditions  
des Éléphants, 15 €.

Ma Vie de 
chouette, 
�Alexandre 
Roulin et 
Christine 
Mohr, éd. La 
Salamandre, 
19 €.

de parler alors que leurs parents sont 
loin du nid, et savez-vous pourquoi ? 
Parce que les oisillons négocient entre 
eux pour savoir lequel sera nourri en 
premier... ce n’est pas le plus fort, mais 
le plus persuasif !

Comment supporter ce 
vacarme quand une chouette 
s’installe dans le grenier ?
Il suffit d’installer un nichoir un peu plus 
loin. C’est une solution efficace qui per-
met de profiter des avantages d’avoir une 
chouette effraie dans le jardin : ce très bel 
animal vous débarrasse des rongeurs !

Cet oiseau a-t-il toujours 
mauvaise réputation ?
Au Nigéria ou en Inde, on sacrifie 
encore des chouettes par superstition. 
Mais chez nous, on ne les cloue plus  
sur les portes des maisons. Les mentali-
tés ont changé grâce au travail des 
naturalistes.

« La chouette 
nous ressemble »

Saviez-vous qu’au Moyen Âge, la peur 
du loup était si forte qu’on ne pronon-
çait pas son nom ? On disait même 
que sa morsure était venimeuse ! 
Aucun autre mammifère en France 
n’a été à ce point redouté. Maudite, 
l’espèce a été éradiquée du territoire, 
jusqu’à ce que des loups d’Italie tra-
versent la frontière en 1992. Qu’en 
est-il aujourd’hui ? Pourquoi sa pré-
sence déclenche-t-elle toujours des 
polémiques ? Pierre Jouventin, étho-
logue et ancien directeur de re-
cherche au CNRS, rappelle que cet 
animal intelligent et altruiste, était 
notre allié il y a 35 000 ans. Preuves 
scientifiques à l’appui, il explique 
aussi comment les loups enrichissent 
notre environnement, et pourquoi les 
tuer ne fait qu’empirer les attaques sur 
les troupeaux. Un livre passionnant 
qui, bien au-delà du loup, questionne 
notre rapport au vivant.
La Vérité sur le loup, ce  
mal-aimé, �Pierre Jouventin,  
éd. humenSciences, 9 €.

Le pire des prédateurs n’est  
pas celui que l’on croit !
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